
ПІДСУМОК АПТЕЧКИ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ (IFAK)  

Підсумок виготовлений у відповідності стандартів 
MOLLE, прийнятих у арміях NATO для зручного та 
рівномірного розподілу амуніції. Має базу на 
клейкої стрічці для кріплення на поясі з можливістю 
відділена аптечки для використання. Без бази 
аптечка може прикріплятися на основу липкої 
стрічки будь якого елементу  ремінно-плечової 
системи.  



Засоби для зупинення КРОВОТЕЧІ  
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1. Турнікет C.A.T. 38x890 мм – призначений для перекриття кровообігу та кровотечі у поранених кінцівках за рахунок тиску. 
2. Гемеостатичний (кровоспинний) засіб- у вигляді бинту з каоліном. Призначений для припинення кровотечі при введенні в рану за 70-120 секунд за 

рахунок створення фібринового згустку.  
3. Ізраїльський бандаж 4” – еластичний, стерильний бинт – призначений для перекриття кровотечі для зупинки кровотечі з ран на догоспітальному етапі. 
4. Стерильний бинт у стерильній вакуумній упаковці  з компактною упаковкою типу Z, 2 шт., розмір 4.4см х 4 м. 

 



Засоби для підтримки ДИХАННЯ 

1. Оклюзійний пластир з вентилем для відкритих поранень  грудної клітки, 2 штуки. Використовується для закриття відкритих поранень грудної 
клітини ( кульові або осколкові поранення) для запобігання пневмотораксу -скупчення повітря у плевральній порожнині з підвищенням тиску 
яке викликає колапс легенів та  утруднення дихання.  

2. Назофарингеальна дихальна трубка з лубрикантом. Застосовується для підтримки проходу повітря від носа до глотки та  запобігає перекриттю 
повітря через западання язика до задньої стінки носоглотки.  Використовується для поранених з втратою свідомості, болем, які мають 
виражених рвотний рефлекс.  

3. Голка для декомпресії  грудної клітини (1,4 (17 г) x100. Використовується для усунення пневмотораксу -  скупчення повітря у плевральній 
порожнині з підвищенням тиску яке викликає колапс легенів та  утруднення дихання.  
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Засоби для допомоги при ОПІКАХ 

1. Пов'язка з гелем проти опіків 10х10 см. Стерильна гидрогелева пов’язка використовується для покриття опіків та ошпарень 1 та 2-ї категорії для 
збереження вологості у місці пошкодження, охолодження та зниження відчуття болю, а також захисту від забруднення та інфекції.  

2. Пов'язка для опіків 40х60 см. Використовується для перев'язки місця опіку для захисту від забруднення та інфекції. 
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ДОПОМІЖНІ ЗАСОБИ 

1. Тактичні ножиці для атравматичного різання одягу та взуття. Спеціальні ножиці з захистом від поранення та можливістю розрізання грубої тканини та 
шкіри обдуві для забезпечення швидкого доступу до місця поранення. Зберігати в аптечці з швидким доступом. 

2. Медичний пластир на нетканевій основі. Використовується для фіксації країв поранень та елементів їх перев'язки. 
3. Рукавички оглядові нітрилові (розмір XL). Використовуються для надання допомоги без забруднення місця поранення.  
4. Водостійкий маркер   (чорний). Використовується для нанесення часу постановки турнікету та іншої інформації на елементах аптечки та тілі 

пораненого.  
5. Термо-ковдра 210 х 160 см - особливо легка та мало за об’ємом ковдра, яка виготовлена з тепловідбивного матеріалу. Матеріал ковдри зменшує 

втрати тепла в організмі людини, які інакше виникали б через теплове випромінювання, випаровування води або конвекцію.  Ковдра, призначена для 
зменшення тепловтрат чи перегрівання людського тіла в екстрених випадках. 
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ІНШІ ЕЛЕМЕНТИ 

1. Картка пораненого 
2. Інстрункія з використання 
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